
Fondamenti della 
Medicina Tradizionale Mediterranea

Riscopriamo le nostre conoscenze

Introduzione
Benvenuti al workshop dedicato alle radici profonde della medicina tradizionale mediterranea. Un percorso

che unisce storia, miti, scienza e pratiche antiche per comprendere il rapporto tra corpo, natura e spirito
secondo una visione olistica e millenaria.



Modulo 1 – Introduzione storico-letteraria
Dall’area mediterranea alle radici divine della malattia: esploreremo l’origine
sacrale del male e le prime figure di guaritori – estatici, veggenti, sciamani,
maghi – guidati dagli dèi in una visione magico-simbolica del mondo.
Attraverseremo i miti delle grandi maghe del mondo greco, come Circe e
Medea, per poi addentrarci nella storia della medicina con Ippocrate,
Dioscoride e Galeno.
Il nostro viaggio proseguirà nel Medioevo e nel Rinascimento, fino a toccare la
soglia della medicina moderna.

“La forza che è dentro di
noi è il miglior medico.”

— Ippocrate
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“Durata: 2 ore circa”



          

Modulo 4 – Piante mediterranee e
qualità energetiche
Un viaggio tra mito e scienza per
scoprire le piante più importanti
della tradizione medica
mediterranea e il loro significato
energetico.

Modulo 2 - Umori, elementi e
temperamenti.
Approfondimento della teoria dei
quattro umori (sangue, flemma, bile
gialla, bile nera), dei quattro
elementi (aria, acqua, fuoco, terra)
e dei temperamenti.
Lettura energetica del corpo e delle
sue inclinazioni naturali.

Modulo 3 – Organi, funzioni e
visione antica del corpo umano
Una panoramica sulle idee degli
antichi riguardo agli organi e al loro
ruolo nel mantenimento
dell’equilibrio e della salute.

Modulo 5 – Conclusione e approccio
olistico
L’integrazione di corpo, anima e
natura nella visione mediterranea
della salute. Uno spazio per
riflettere, condividere e applicare un
sapere antico in chiave
contemporanea.
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📑 Termini di prenotazione
Prenotazione entro il: 5 settembre 2025
(per l'incontro online)
12 settembre 2025

      Conferma del posto:
La prenotazione sarà effettiva solo dopo
il versamento di un deposito di €15 (non
rimborsabile).

        Saldo:
Il saldo restante potrà essere versato
entro il giorno dell’incontro.

       Cancellazione:
In caso di cancellazione entro 48 ore
dall’evento, verrà trattenuto solo il
deposito.
Oltre tale termine, l’intero importo sarà
dovuto, salvo comprovati motivi di
forza maggiore.

💳 Dati per il pagamento (bonifico
bancario)
Intestatario: Anima Herbaria
IBAN:
IT00X0000000000000000000000
Causale: Nome + Workshop
Fondamenti Medicina Tradizionale
Banca: Banca Fittizia di Esempio

✉️ Ricevuta pagamento:
dopo il bonifico, si prega di inviare la
ricevuta a:
anima.herbaria@email.com

🗓️ Date:
  Dal 5 giugno al 10 luglio, ogni giovedì
ore 18-20

⏳ Durata:
 3 ore circa

📍 Dove
Online su Zoom (il link verrà 
inviato dopo l’iscrizione)

🎟 Prezzo
€35 per modulo singolo
€120 per l’intero ciclo di 4 moduli

📩 Iscrizioni
anima.herbaria@email.com

📞 Contatti rapidi
WhatsApp: +35679403051

👉 Prenota il tuo posto oggi stesso!
I posti sono limitati per garantire la
qualità dell’esperienza.

📌 Informazioni utili
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