
La dottrina dei quattro elementi

Aria, fuoco, terra e acqua

Introduzione
I quattro elementi si intrecciano e dialogano in un equilibrio complesso e dinamico. Comprendere le loro

interazioni ci permette di leggere la natura e noi stessi in modo più integrato e consapevole.



Modulo 1 – Introduzione al workshop
Il workshop "Il Fuoco, l’Acqua, l’Aria e la Terra" offre un percorso teorico
approfondito sui quattro elementi fondamentali della medicina tradizionale
mediterranea. Questi elementi, da sempre considerati le radici di ogni
fenomeno naturale e umano, rappresentano un linguaggio simbolico
essenziale per comprendere l’equilibrio tra corpo, mente e ambiente.
Questo percorso si inserisce in un più ampio quadro di formazione, che
comprende altri workshop dedicati agli aspetti complementari della tradizione
mediterranea, offrendo così una visione integrata e multidisciplinare.

Sol di quattro umor soprani
Son composti i corpi umani :

L’ ipocondrio, il bilioso,
Il sanguigno , e il flemmatoso ;
Cui si vuol, che corrisponda
Terra, fuoco, aere, ed onda.

— dal Regimen Sanitatis Salernitanum
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“Durata: 3 ore circa”



          

Modulo 4 – Terra secca e fredda
La terra è la struttura
fondamentale dell’universo,
simbolo di stabilità e radicamento.
Essa cristallizza il fuoco primordiale
e definisce le forme. In questo
modulo esploreremo come la terra
si manifesta nel corpo umano e
nella natura circostante.

Modulo 2 - Aria calda e umida
L’aria è il soffio vitale che
distribuisce la vita nell’universo.
Senza di essa, nulla potrebbe
esistere sulla Terra. Questo
elemento incarna una vitalità
leggera e spensierata, capace però
di trasformarsi in forza impetuosa e
incontrollata, come una tromba
d’aria. Scopriamo insieme il suo
ruolo e le sue corrispondenze nel
nostro organismo.

Modulo 3 – Fuoco caldo e secco
Il fuoco è il principio creativo
originario, la cui energia istintiva si
muove incessantemente,
generando contemporaneamente
creazione e distruzione. È la
scintilla che accende il
cambiamento e la trasformazione,
plasmando materia e spirito. In
questo modulo esploreremo la sua
presenza e la sua influenza
all’interno dell’essere umano.

Modulo 5 – Acqua fredda e umida
L’acqua è la madre primordiale,
fluida, mutevole e profonda come
le emozioni umane. Scorre,
purifica e rigenera, ma può anche
manifestarsi in forme impetuose e
travolgenti. In questo modulo
esploreremo la sua natura e le sue
corrispondenze nel corpo e
nell’ambiente.
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📑 Termini di prenotazione
Prenotazione entro il: 5 settembre 2025
(per l'incontro online)
12 settembre 2025

      Conferma del posto:
La prenotazione sarà effettiva solo dopo
il versamento di un deposito di €15 (non
rimborsabile).

        Saldo:
Il saldo restante potrà essere versato
entro il giorno dell’incontro.

       Cancellazione:
In caso di cancellazione entro 48 ore
dall’evento, verrà trattenuto solo il
deposito.
Oltre tale termine, l’intero importo sarà
dovuto, salvo comprovati motivi di
forza maggiore.

💳 Dati per il pagamento (bonifico
bancario)
Intestatario: Anima Herbaria
IBAN:
IT00X0000000000000000000000
Causale: Nome + Workshop
Fondamenti Medicina Tradizionale
Banca: Banca Fittizia di Esempio

✉️ Ricevuta pagamento:
dopo il bonifico, si prega di inviare la
ricevuta a:
anima.herbaria@email.com

🗓️ Date:
  Dal 5 giugno al 10 luglio, ogni giovedì
ore 18-20

⏳ Durata:
 3 ore circa

📍 Dove
📡 Modalità di partecipazione
Il workshop si svolge in diretta online
su Zoom.
Chi non potrà partecipare live potrà
accedere alla registrazione che sarà
disponibile per 14 giorni dopo ogni
incontro.

🎟 Prezzo
€35 per modulo singolo
€120 per l’intero ciclo di 4 moduli

📩 Iscrizioni
anima.herbaria@email.com

📞 Contatti rapidi
WhatsApp: +35679403051

👉 Prenota il tuo posto oggi stesso!
I posti sono limitati per garantire la
qualità dell’esperienza.

📌 Informazioni utili
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