-
)

Preparazioni erboristiche
tra natura e sapienza

Storia delle pratiche quotidiane per creare preparazioni
antiche e potenti

Introduzione
Benvenuti al workshop dedicato alle radici profonde della medicina tradizionale mediterranea. Un percorso
che unisce storia, miti, scienza e pratiche antiche per comprendere il rapporto tra corpo, natura e spirito
secondo una visione olistica e millenaria.



“Durata: 2 ore circa”

In questo modulo introduttivo esploreremo le principali tecniche tradizionali
per conservare ed estrarre i principi attivi delle piante: infusi, idrolati, tisane,
acetoliti, enoliti, liquori, tinture madri, oleoliti e unguenti.

Analizzeremo le caratteristiche di ciascuna preparazione, i metodi di
realizzazione e gli strumenti utilizzati, per comprendere queste antiche
pratiche.

“Ogni preparazione
erboristica e un rituale di
rispetto verso la natura e

un dono per il corpo e
l'anima.”



Preparazione pratica di un oleolito
secondo il metodo tradizionale a
bagnomaria.

Vedremo quali piante utilizzare,
come gestire temperatura e tempi
di preparazione per ottenere un
estratto  ricco di  proprieta
energetiche e terapeutiche.
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Preparazione pratica di tre estratti:
idrolato, enolito e acetolito.

Con materiali semplici realizzeremo
preparazioni diverse a partire dalla
stessa pianta, scoprendone le
proprieta complementari su corpo
ed energia.

In questo modulo finale rifletteremo su quanto appreso, intrecciando teoria e pratica per

costruire una visione olistica dell’erboristeria.
Approfondiremo il legame tra le preparazioni artigianali e i bisogni reali del corpo e della
mente, riscoprendo I'uso quotidiano dei rimedi naturali che ci circondano.
Un infuso di rosmarino, ad esempio, puo diventare un’alternativa al caffé per stimolare

I'intelletto e la concentrazione, mentre un idrolato della stessa pianta puo rinforzare e

rivitalizzare i capelli fragili.

Sara un momento di confronto e ispirazione, per integrare con consapevolezza la
conoscenza delle piante nella nostra vita e riportare nel presente un’antica eredita di cura e

saggezza.



@ Informazioni utili

= Date:
da scegliere

Y Durata:

4 moduli - distribuiti in 2 giornate
intensive o 4 incontri settimanali (a
seconda della modalita scelta)

? Dove

# In presenza (posti limitati)
presso la sede di Anima Herbaria
Include materiali, degustazioni e
momenti di pratica condivisa.

Online in diretta
tramite piattaforma Zoom
Include accesso al materiale didattico
in PDF e possibilita di rivedere la
registrazione per 7 giorni.

4 Contributo di partecipazione
- In presenza: €120
— Online: €90

Iscrizioni
anima.herbaria@email.com

Re Contatti rapidi
WhatsApp: +35679403051

Materiale incluso
 Dispensa in PDF
 Lista materiali per le preparazioni
Vv Accesso al gruppo privato per
domande e condivisioni

s Termini di prenotazione
Prenotazione entro il: 5 settembre 2025
(per l'incontro online)

12 settembre 2025

j&( onferma del posto:

La prenotazione sara effettiva solo dopo
il versamento di un deposito di €15 (non
rimborsabile).
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- 2 Saldo:
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Il saldo restante potra essere versato
entro il giorno dell’incontro.

Cancellazione:
In caso di cancellazione entro 48 ore
dall’evento, verra trattenuto solo il
deposito.
Oltre tale termine, I'intero importo sara
dovuto, salvo comprovati motivi di
forza maggiore.

& Dali per il pagamento (bonifico
bancario)

Intestatario: Anima Herbaria

IBAN:
ITo0X0000000000000000000000
Causale: Nome + Workshop
Fondamenti Medicina Tradizionale
Banca: Banca Fittizia di Esempio

Ricevuta pagamento:
dopo il bonifico, si prega di inviare la
ricevuta a:
anima.herbaria@email.com



